CENTRO ARRAMPICATA

XMountain

Guide Alpine

Scuola di Alpinismo,
Scialpinismo e Arrampicata
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MINI CORSO
SICUREZZA in ARRAMPICATA SPORTIVA
per accompagnatori di arrampicatori

Una breve lezione pensata per i genitori che vogliono imparare ad assicurare correttamente i
propri bambini durante I'arrampicata con la corda o per chi desidera SOLO fare sicurezza al
proprio compagno di cordata.

Verra spiegato e illustrato come indossare correttamente 'imbragatura € come maneggiare in
modo corretto il freno.

La lezione si svolge presso la palestra di arrampicata indoor King Rock.

Durata:
La lezione per 1 persona dura 30 minuti
Per 2 persone dura 1 ora.

Materiale necessario
tutto il materiale necessario € fornito da XMountain - Guide Alpine

Costi
Costo € 35,00 a persona

Nota: l'ingresso alla palestra e I'eventuale noleggio del materiale tecnico sono inclusi.

Modalita di pagamento
Il pagamento si effettua prima della lezione presso la reception del king rock.

Modalita di iscrizione:
via email: info@xmountain.it o telefonando al 366 6057346.

www.xmountain.it




