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MINI SICUREZZA 
Verifica assicurazione 

 
 
 

 
Si tratta di una lezione indirizzata a chi già arrampica e conosce le manovre di sicurezza, ma desidera  

verificare  il corretto utilizzo del freno solitamente utilizzato (gri-gri o secchiello o …) ed effettuare delle prove 
di caduta.   
Una prova indicata per quelle cordate già affiatate, ma che desiderano una nota di sicurezza in più per 
affrontare in tranquillità l’eventuale volo del compagno in arrampicata.  
La lezione si svolge presso la palestra di arrampicata indoor King Rock. 
 
 
 
Programma generale 
La lezione dura 30min per 2 partecipanti.  
(durata per una persona sola 15min) 
 
Materiale necessario 
tutto il materiale necessario è fornito da XMountain - Guide Alpine 
 
Costi  
€ 10.00 a partecipante  
Nota:l’ingresso alla palestra è escluso.  
 
 
Modalità di pagamento  
Il pagamento si effettua prima della lezione presso la reception del king rock. 
 
 
Modalità di iscrizione:  
via email: infoverona@xmountain.it o telefonando al 348 – 1463700. 
 


